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２０２6年度  

キャリアアップ奨励金対象資格・講座 

１．対象資格・講座  

下記の資格および、それらの取得に関連する講座を対象とします。 

資格とキャリアデザインの関連は、後述の「～自らのキャリアデザインに向けて～」を確認してください。 

 

（１）法律・行政・労務系 

資格名称（民間資格は試験名称） 種別 資格試験実施機関 

社会保険労務士 国家資格 全国社会保険労務士会連合会 

行政書士 国家資格 一般財団法人 行政書士試験研究センター 

知的財産管理技能士 国家資格 一般財団法人 知的財産研究教育財団 知的財産

教育協会 

ビジネス実務法務検定試験 民間資格 東京商工会議所 

司法書士 国家資格 法務省 

人事総務検定 民間資格 一般社団法人人事総務スキルアップ検定協会 

 

（２）会計・金融・経営系 

資格名称（民間資格は試験名称） 種別 資格試験実施機関 

税理士 国家資格 国税審議会税理士分科会 

公認会計士 国家資格 金融庁 

ファイナンシャル・プランナー（FP） 国家資格 特定非営利活動法人日本ファイナンシャル・プラ

ンナーズ協会 

中小企業診断士 国家資格 日本中小企業診断士協会連合会 

宅地建物取引士 国家資格 一般財団法人不動産適正取引推進機構 

簿記 

（日商簿記検定試験、全経簿記能力検定試験）  

民間資格 日本商工会議所及び各地商工会議所 

公益社団法人 全国経理教育協会 

外務員資格試験（証券外務員） 民間資格 日本証券業協会 

CFP®（サーティファイド ファイナンシャル プランナー） 民間資格 特定非営利活動法人日本ファイナンシャル・プラ

ンナーズ協会 

AFP（アフィリエイテッド ファイナンシャル プランナー） 民間資格 特定非営利活動法人日本ファイナンシャル・プラ

ンナーズ協会 

 

（３）心理・カウンセリング・キャリア系 

資格名称（民間資格は試験名称） 種別 資格試験実施機関 

キャリアコンサルタント 国家資格 キャリアコンサルティング協議会 
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心理学検定 民間資格 一般社団法人 日本心理学諸学会連合 

メンタルヘルス・マネジメント検定試験 民間資格 大阪商工会議所、施行商工会議所 

産業カウンセラー試験 民間資格 一般社団法人日本産業カウンセラー協会 

CDA（キャリア・デベロップメント・アドバイザー） 民間資格 特定非営利活動法人  日本キャリア開発協会

（JCDA） 

GCDF-Japanキャリアカウンセラー 民間資格 特定非営利活動法人キャリアカウンセリング協会

（CCA） 

産業カウンセラー 民間資格 一般社団法人  日本産業カウンセラー協会 

(JAICO) 

人材測定コンサルタント資格 民間資格 NPO法人 人事コンサルタント協会 

 

（４）IT・デジタル・情報系 

資格名称（民間資格は試験名称） 種別 資格試験実施機関 

ITパスポート 国家資格 独立行政法人 情報処理推進機構（IPA） 

応用情報技術者（AP） 国家資格 独立行政法人情報処理推進機構（IPA） 

基本情報技術者（FE） 国家資格 独立行政法人情報処理推進機構（IPA） 

MOS（マイクロソフト・オフィス・スペシャリスト） 民間資格 株式会社オデッセイ コミュニケーションズ 

 

（５）ビジネススキル・事務・サービス系 

資格名称（民間資格は試験名称） 種別 資格試験実施機関 

秘書技能検定試験 民間資格 公益財団法人実務技能検定協会 

CBS（国際秘書）検定 民間資格 一般社団法人日本秘書協会 

旅行業務取扱管理者（国内・総合・地域限定） 国家資格 日本旅行業協会（JATA）、全国旅行業協会

（ANTA） 

登録日本語教員 国家資格 登録日本語教員試験センター 

 

（６）教養・その他 

資格名称（民間資格は試験名称） 種別 資格試験実施機関 

保育士 国家資格 一般社団法人全国保育士養成協議会 

介護福祉士 国家資格 公益財団法人社会福祉振興・試験センター 

生涯学習インストラクター 民間資格 一般財団法人社会通信教育協会 
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～自らのキャリアデザインに向けて～   

対象資格は、赤字黄色ハイライトで示しています。 

 

（１）ビジネス・会社系 【法律・行政・労務系、会計・金融・経営系】 

「士業」：（しぎょう、さむらいぎょう）とは、日本における名称末尾に「士」の字を用いる

職業（弁護士、司法書士等）の俗称です。医師、薬剤師など「師」の字を持つ職業を含

め、士師業（師士業、ししぎょう）とも呼ばれることもあります。 

 

「八士業」 

 士業 監督官庁 仕事内容 

1 弁護士 なし 

日本弁護士会連合会による自治 

訴訟手続きなど法律事務全般 

2 弁理士 特許庁 特許等に関する特許庁などの機関への手

続き代理など 

3 司法書士 法務省 登記代理、裁判所・検察庁・法務局に提出

する書類作成、簡裁代理業務など 

4 土地家庭調査士 法務省 表示登記申請代理など 

5 海事代理士 国土交通省 海事に関する行政機関への申請、届出、

登記その他の手続代理など 

6 税理士 国税庁 税務代理など 

7 社会保険労務士 厚生労働省 労働社会保険諸法令に基づく申請代理な

ど 

8 行政書士 総務省（都道府県知事） 官公署に提出する書類の作成、権利義

務、事実証明に関する書類の作成など 

 

独立系の資格です。将来の独立準備のために、これらの資格を視野に入れてもよいですが、ビジネス系の

資格は、独立だけが資格の役割ではありません。多くの会社員は、仕事の内容に合わせて資格を取得して

います。 

 

人事部・総務部×社会保険労務士 

経理部×税理士 

 

大学時代に、ほんとに頑張ったこととして「資格を目指してがんばった！」と言えること、就職活動にも役立

つかもしれません。 

まず、キャリアデザイン学部と関係が深いのは、労働・社会保険の問題の専門家である「社会保険労務士」で

す。また、会計の資格もビジネス分析、ビジネスの仕事には欠かすことはできません。 

つまり、雇われても仕事に役立ち、独立しても仕事に役立つ。最初は会社員、10 年後に独立というキャリア
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デザインも視野に入ってきます。 

 

また、いきなり士業は難しい。仕事に役立つかも、一つぐらいスキルを身に着けたいという学生もウェルカ

ムです。 

特に、昇給から上級まで会計は幅広く資格講座が設定されています。まずは、簿記 3 級あたりから狙って

みてはどうでしょうか。 

  

 

会計系資格講座 

簿記検定試験対策（1級・2級・3級） 

税理士試験対策（簿記論／財務諸表論／法人税） 

公認会計士入門  

※公認会計士は、企業の監査と会計を専門分野とする国家資格を持つ職種です。 

 

この他には様々なビジネス系資格があります。キャリアデザイン学部にお勧めなのは、ファイナンシャル・プ

ランナー（FP）という資格です。FP とは、一人ひとりの将来の夢や目標に対して、お金の面で様々な悩みを

サポートし、その解決策をアドバイスする専門家です。 

 

 

〇金融・不動産系資格 

FP（ファイナンシャルプランナー）技能検定、証券外務員試験、中小企業診断士、宅地建物取引士 

〇法律系資格 

行政書士試験、知的財産管理技能検定、実務法務検定 

 

講座の探し方 

TAC や大原などの資格試験予備校には、上記の検定・資格講座があります。他の資格講座もたくさんあり

ますが、法政大学内の高度会計人育成センター「会計専門職講座」はお得です。 

https://www.hosei.ac.jp/careercenter/kaikeijin/?auth=9abbb458a78210eb174f4

bdd385bcf54 

 

資格の学校 TAC 

https://www.tac-school.co.jp/index.html 

資格の大原 

https://www.o-hara.jp/ 

 

 

（２）心理・カウンセリング・キャリア系 

心理・カウンセリングの資格の中でも、公認心理師、臨床心理士、認定心理士の３つは基本的に大学、大学

院で心理学を専攻し修了することが条件になっています。産業カウンセラーやキャリアコンサルタントの資

https://www.hosei.ac.jp/careercenter/kaikeijin/?auth=9abbb458a78210eb174f4bdd385bcf54
https://www.hosei.ac.jp/careercenter/kaikeijin/?auth=9abbb458a78210eb174f4bdd385bcf54
https://www.tac-school.co.jp/index.html
https://www.o-hara.jp/
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格は養成講座を修了して資格試験に合格すれば取得できます。誰でも独学で試験に合格するだけで取得で

きる資格としては、心理学検定とメンタルヘルス・マネジメント検定試験があります。心理・カウンセリング

系の資格は、会社の中でも人事・総務などスタッフ系の仕事に興味関心があり、いつかそうした仕事に就い

てみたいと思う人には、役立つでしょう。 

 

◯心理系検定 

心理学検定 試験科目は心理学に関する以下のような10科目（学習／認知・知覚、発達・教育、臨床・障害、

産業・組織、犯罪・非行など）で、合格した科目数によって２級、１級、特１級に分かれています。心理学全般に

ついての一定の知識があることを証明するものなので、心理学に興味のある人にとってはモチベーション

にもなるでしょう。 

 

心理学検定 

https://jupaken.jp/about/psychology.html 

 

メンタルヘルス・マネジメント検定試験 

働く人のストレスや心の不調に対して個人と組織がどうやってマネジメントしていくか、メンタルヘルスケア

についての知識や対処方法を習得するものです。一般社員向けⅢ種（セルへケアコース）の他、管理職Ⅱ種

（ラインケアコース）、人事労務、経営者向けⅠ種（マスターコース）に分かれています。 

 

メンタルヘルス・マネジメント検定試験 

https://www.mental-health.ne.jp/about/ 

 

◯カウンセリング系資格 

キャリアデザイン学部でカウンセリングに興味があり、仕事に活かしたいと考えている人におすすめなのは

以下の２つです。キャリアコンサルタントは働き方、生き方を考えるための理論や社会経済の動向などの知

識も学びます。産業カウンセラーはそれらに加えて、ロールプレイによる傾聴共感のカウンセリング技術の

トレーニングが充実しています。 

 

キャリアコンサルタント（国家資格） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/jinzaikaihatsu/c

areer_consultant01.html 

 

https://www.career-shiken.org/ 

 

産業カウンセラー 

 

https://www.counselor.or.jp/portals/0/e-

learning/?utm_source=honbu&utm_medium=banner&utm_campaign=2021 

 

https://jupaken.jp/about/psychology.html
https://www.mental-health.ne.jp/about/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/jinzaikaihatsu/career_consultant01.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/jinzaikaihatsu/career_consultant01.html
https://www.career-shiken.org/
https://www.counselor.or.jp/portals/0/e-learning/?utm_source=honbu&utm_medium=banner&utm_campaign=2021
https://www.counselor.or.jp/portals/0/e-learning/?utm_source=honbu&utm_medium=banner&utm_campaign=2021
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（３）社会人ベーシックスキル講座  

【IT・デジタル・情報系、ビジネススキル・事務・サービス系】 

 

 どんな就職先でも必要な社会人スキルは、何でしょうか？ ここに大事な２つを挙げます。 

 

 １つは、ＩＴです。接客だろうと、人と関わる仕事だろうと、今やどんな仕事でも必要です。ベーシックな知

識や技術を身に着けておくことは大切です。 

 

 なかでも、数あるＩＴ系資格のうち、おススメなのが「ＩＴパスポート」です。正式には「ＩＴパスポート試験」と

いい、通称は「iパス（アイパス）」です。 

 他のＩＴ系資格と明らかに違う特徴は、国家資格であることです。 

 頻繁に試験が実施されています。何度も挑戦できます。 

 IT のスキルを高めたい、努力を資格として形にしたい、という学生は、チャレンジすることをおススメしま

す。 

 詳しくは、IT パスポート試験（https://www3.jitec.ipa.go.jp/JitesCbt/index.html）を参照して

ください。 

 

 もう１つ、どんな就職先でも必要とされるスキルは、対人スキルです。つまり、他者に良い印象を与えるス

キルです。 

 社会では、あなたの仕事ぶりだけでなく、振舞いや態度、話し方等、総合的な印象で評価が変わってきま

す。 

 数ある資格の中でおススメなのは「秘書検定」です。 

 「秘書検定」という名称ですが、何も秘書になることに特化した試験ではありません。どんな仕事にも関係

する知識や技術が対象です。対人スキルを勉強したい人は、チャレンジしてみるとよいでしょう。 

 ３級、２級、準１級、１級と段階別に設定されています。主催は、実務技能検定協会（公益財団法人）です。 

 詳しくは、秘書検定（https://jitsumu-kentei.jp/HS/index）を参照してください。 

 

 

  以 上 

https://www3.jitec.ipa.go.jp/JitesCbt/index.html
https://jitsumu-kentei.jp/HS/index

