
2026年度基礎ゼミテキスト一覧
基礎ゼミでは、①学習支援ハンドブック、②学部共通テキスト（「思考を鍛えるレポート・論文作成法　［第３版］」）、③クラス指定テキスト

の主に３点を使用します。①は4/1（新入生オリエンテーション）②は4/3（学生証交付）にて配布します。基礎ゼミの際、忘れずに持参してください。

③クラス指定テキスト　は、以下の表を確認し、初回授業日までに各自で購入してください。

「初回授業日までの購入不要」のクラスは、初回授業までにテキストを購入する必要はありませんが、授業の中で別途指示がある可能性があります。

＜参考＞　授業内で使用するテキスト購入の際の注意事項（基礎ゼミに限らず）

・書籍の購入場所や方法に指定はありません。学内・学外の書店、またはインターネット等で各自手配してください。

・市ヶ谷キャンパス内では、富士見ゲート校舎の地下1階にある生協および三省堂で書籍を取り扱っています。

・中古の本を購入して利用することはできますが、授業によっては「第何版の教科書」と版が指定されている場合があるので、注意してください。

・授業内で使用するテキストは、学期末の試験に持ち込んで使用する場合があります。試験では電子機器の持ち込みは一切禁止されています。電子書籍ではなく、紙の書籍を用意してください。

クラス 授業コード 担当教員名 曜日時限 タイトル 著者 出版社 出版年

A C5001 上西　充子 水3 自己決定の落とし穴 石田 光規 筑摩書房（ちくまプリマ―新書　499） 2025

B C5002 石山　恒貴 水3

C C5003 坂本　旬 水3 ほんとうの自分のつくりかた 榎本 博明 講談社現代新書 2002

D C5004 藤村　朝子 水3

E C5005 関　慎太朗 木3

F C5006 澤田　唯人 木3

G C5007 田口　賢太郎 木3

H C5008 大倉　韻 木3 結婚不要社会 山田 昌弘 朝日新聞出版 2019

I C5009 古田　克利 木3

J C5010 高尾　真紀子 水3 日本人の幸せーウェルビーイングの国際比較 内田 由紀子 中央公論新社 2025

K C5011 柿倉　圭吾 水3

L C5012 福井　令恵 木3

M C5013 寺崎　里水 水3

N C5014 長戸　光 木3 さらに あたりまえを疑え！-臨床教育学2 遠藤野ゆり・大塚類 新曜社 2020

O C5015 佐藤　恵 木3

P C5016 武石　惠美子 木3 「キャリアデザイン」って、どういうこと？──過去は変えられる、正解は自分の中に 武石 恵美子 岩波書店 2024

※初回授業日　4/8（水）または4/9（木）詳細はシラバスよりご確認ください
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